
多届中国金话筒奖得主、原央视著名

主持人敬一丹，多次站在《感动中国》的舞

台上，见证了多位感动中国的医者，在她

的眼里，无论是村医，还是名医，都是“ 国

之大医”，是 420 多万医师群体的典范，

给她以精神滋养，使她获得生命的力量。

为了抚慰失去母亲的无限伤痛，谭先

杰毅然选择做了妇产科医生。作为“国之

名医”、北京协和医院妇科肿瘤中心主任

医师，几十年来好好做医生、做个好医生，

同时撰写大量科普文章，普及健康知识，

帮助女性关爱自己。

“ 心中有希望就会有勇往无前的勇

气。”作为“乐城人”，她从 0 到 1 勇于破题，

博鳌乐城先行区管理局常务副局长吕小

蕾，全力推动中国医疗先行先试的改革创

新，让每一个改革举措都成为燃起患者希

望的微光，为患者照亮他们的生命天际。

北京冬奥会花样滑冰双人滑冠军、世

界首对花样滑冰双人滑全满贯获得者隋

文静，用 12 年来伤痕累累的夺冠经历向

世界证明，只有坚持战斗，才能永远跟这

个世界旗鼓相当，勇敢去追梦的时候，全

世界都会为你助力。

他是 2008 年汶川地震的幸存者、阿

坝救火英雄、“ 汶川哥哥”，张自立如愿以

偿成为新时代“ 火焰蓝”的传人。以 14

年前挽救了他生命的消防员为人生榜样，

用自己的臂膀托起弱小的婴儿，永远不愧

对臂肩上“中国森林消防”的徽章。
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